Plan de abordaje individual

Periodo de abordaje: Febrero — diciembre 2026

Modalidad de prestacion: presencial dos veces por semana.
Profesional: Lamayer Gisel, Licenciada en psicologia.

Matricula:2234

Objetivos especificos de abordaje:

o Aumentar el tiempo de la atencidon sostenida en tareas bajas de

motivacion/interés por parte del nifo.

® Fomentar la permanencia en la actividad, sin el andamiaje de la
terapeuta.

® Desarrollar habilidades sociales: conductas adecuadas segun cada
contexto.

® Flexibilizar su pensamiento

@ Desarrollar teoria de la mente.

® Tratar temas emocionales méas complejos

© Aumentar la tolerancia a la frustracidn.

o Ampliar el repertorio de intereses.

Estrategias a utilizar en la intervencidn:

® Setrabaja desde el modelo Dir Floor time, donde la terapeuta sigue el interés
del nifo y lo que él propone.
® Se trabaja desde el modelo cognitivo conductual, de manera estructurada.

® Se trabaja con los padres, tratando de que se implementen en el hogar

estrategias y recursos que se brindan en la terapia.
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